Tirkisch

refugio stuttgart bir danisma merkezidir. Almanya'ya
siginan ve gecmis olaylardan dolayr aci yasayan insanlara
yardim ediyoruz.

Bir cok multeci anavataninda yada yaptiklari yolculuk
sirasinda kotu seyler yasamistir. Bunu sik sik distndrler ve
bundan dolayi cesitli problemleri vardir, drnegin; sik sik bas
agrisi, uyku bozukluklari ve endiseler. refugio stuttgart'ta bu
sorunlarinizi uzman kisilerle konusabilirsiniz. Bizde gizlilik
prensibi vardir ve kendi terciman kadromuzla calisiyoruz.

Eger bir randevu isterseniz bizi arayabilirsiniz. Eger yete-
rince almanca bilmiyorsaniz, birisine rica ediniz sizin icin te-
lefon etsin ve sizin durumu izah etsin. Telefonda daha fazla
bilgi alabilirsiniz. Litfen size en yakin olan danisma yerini
araymiz.

Telefon tavsiyesi:

Stuttgart ve cevresi Tel. 0711 969832-52
Carsamba saat 14.00-16.00
Cuma saat 09.00-11.00
Tubingen ve cevresi Tel. 07071 99046-19
Carsamba saat 15.00-17.00
Cuma saat 10.00-12.00

Tamilisch

refugio StUttgart ereig) @ <WGeOTFMEN [HaMEVLLILD.
Cuireld@ LeobUWITHEH albdl, SBEUTHID Hlogl
(peiTemel ..BLHS HTEV DIGNILIGIHBIGBETTED SHIGILILILIHLD
DHBHEHHG BTHIG6T 2 Hal CFUIsGMBTLD.

SIBhH DBHBET HIDGH HTUHHHED DIGL6VHI
LeobQuWIihg! eI aufldeiled Lev ©ClsBa Hener
SDILNSHH BULTTH6T. Dlemer GHNHH DAUTHET DBl
BenedidhdHld OQBTETOUBIL 60T DHETD DAOUTHEHEBE LISV
Lr&fenenssll gBUBH GBS, 2 HTTNIOTS DlghHlg
Hmeouily, HeHdHengd @GUUD oB@Id Lwb Gureipsne.
FHBTLMLD 6MITaIRILILIFR G0 [HhIG6T, @Qenel GHNlHs
SIDILIGID 2616 HIMBEFTT [BLITHEHL 6T HeNHHSHIH

Q& TeiTemeuTD.  BIMHIG6T QRTHHUID SHTLILSBE
SL6MIDLILIL L 6)UTHET 6I60ILIGIL 65T 6TID&HI CFTHEH
QomPEuWITILITeTT &S EHL 68T GFemeuuwimBmIaGmmid.

prhiseT Cpfled HmPHLILSHBE MBI, HHIS6NT
6Tbemng  OFHTensvBUFUTNL QHTLTL] GBHT6iTeTeVTID.

o MmIGeNTeL QFTh TE Curdw Senailsd Guifer GLomip-
Iemwit Cus wWITelll LTed, 2 MIGEhHETHS HMBLILSBGEG
LOBBID Hlemsvenioedul elleNdb@GHadHB@& CaibmTmeuflsr

2 galenul BTHHIG6T. Cevds HHalsusmen CleHTmevELIS
SImPLILTNTCLITEH  CUBBIHOHT6ITETEVTLD.

SWOOCFUIH 2 MIBEHHE DWTMOWITS 2 6iT6l
BemeowiHmeHH CeTensoBuduisd QO T Cemeitenaib.

FimpaTi OHTeneoBUSF BevTFemen:

Stuttgart ipmmid sHiBpeu L1pd  OFTemeoBus 1@ev. 0711 969832-52
L|&6ITELpemLD 14.00-16.00 1pewfl
Geusiterll b Lpemin 09.00-11.00 1pemi

Tubingen LOBMID  FBEIeUL L TJID @Q’,rram(;\)(guﬁ @6v. 07071 99046-19
LSHETEDEDLD 15.00-17.00 1pewf
Qs & enID 10.00-12.00 woeml

Serbokroatisch

refugio stuttgart je savjetovaliSte koje pomaze ljudima sto

su izbjegli u Njemacku i koji joS uvijek pate od onoga 5to su
dozivjeli.

Mnoge izbjeglice su u domovini ili u bijegu doZivjele loSe
stvari. Na to Cesto misle i zbog toga imaju razne probleme,
na primjer Cestu glavobolju, poremecaj spavanja i strahove.
Kod refugio stuttgart o tome moZete pricati sa struc¢nim
osobama. Mi garantujemo tajnost Vasih podataka i prica i
aradujemo sa vlastitim prevodiocima.

Ako Zelite termin, moZete nas nazvati.

U slu¢aju da ne govorite dovoljno njemacki, zamolite ne-
koga da nazove za Vas i izvjesti nas o Vasoj situaciji.

Na telefonu ¢ete dobiti daljnje informacije.

Molimo nazovite kod mjesta u Vasoj blizini.

Strucno tlefonsko savjetovanje:

Stuttgart i okolina Tel. 0711 969832-52
Srijedom 14.00-16.00 sati
Petkom 09.00-11.00 sati
Tlbingen i okolina Tel. 07071 99046-19
Srijedom 15.00-17.00 sati
Petkom 10.00-12.00 sati

Russisch

refugio stuttgart ABNAETCA KOHCYNbTATUOHHBIM LieHPOM. Mbl
noMoraem MI0AAM, HAWEAWNM N ULLYLLIMM YoerkumLa B
fepMaHnn 1 CTpaZaloLMX OT BCEro NepPermToro.

MHorune 6erseHLbl Meperuav Ha CBoelt poanHe Un Bo
Bpema 6ercTea Taesble ncnbitaHnsa. OHM YacTo AyMaroT o
NEPErNTOM, BCIEACTBME Yero Yy HIX BO3HWKAIOT pas3findHble
Npo6ieMbl Takue Kak: YacTble rof0BHblIe 60K, HapyLLeHe
CHa VAW YyBCTBO CTpaxa. B Hallem KoHCybTaLMOHHOM
ueHTpe refugio stuttgart Bul MorkeTe 0bcyauTb 3TV Npo-
61eMbl C KBAMOULIMPOBAHHLIMK CrieLmanmcTami. Mel co-
61t00aeM NosHyto KoHPUOeHUMANBLHOCTE U paboTaeMm ¢
HaLLMMMX COBCTBEHHBIMM NEPEBOAYNKAMY.

Ecm Bbl xoTUTe Ha3HauMTL BCTpeYy, To Bbl MOXKeTe Ham
No3BOHUTL. EC/ Bbl HEOCTATOYHO XOPOLLO rOBOPUTE MO-
HEMELIKM, TO MOMpPOCUTe KOro-H1OYAb NMO3BOHUTL BMECTO
Bac v 06bacHUTb Bauly cutyaumto. Mo TenedoHy Bl nony-

YnTe OOMONHUTENBHYIO MHOPMALMIO. 3BOHWTE, MOMKAIYIACTA,

B OnmKanimin oT Ballero MecToHaxoKaeHna KoHCybTa-
LUMOHHBIV LEeHTp.

TenedpoHHaA KOHCYbTaLUA:

LUTyTrapT 1 oOKpecTHoCTH Tel. 0711 969832-52
Cpepa c 14.00 go 16.00
MaTH1ua c 09.00 go 11.00

Tio6MHreH 1 OKPEeCTHOCTM Tel. 07071 99046-19
Cpepa ¢ 15.00 go 17.00
MaTH1ua c 10.00 go 12.00
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traumatisierte Flichtlinge e.V.



Englisch

refugio stuttgart is a counselling centre. We support refu-
gees who suffer mentally from their past experiences.

Many refugees have experienced horrible events in their
home country or while fleeing to other countries. They
often recall these experiences repeatedly and may have
problems like frequent headaches, sleep disorder or anxiety.
At the counselling centre you can talk to professionals
about these problems. We are obliged to maintain confi-
dentiality and we provide our own interpreters.

If you would like to arrange an appointment, please call us.
If you do not speak German well enough, please ask so-
meone to call on your behalf and report about your situa-
tion. During this phone call, you will receive further
information.

Counselling by phone:

Stuttgart and surrounding area Tel. 0711 969832-52
Wednesday 2 pm-4 pm
Friday 9am-11 am

Tubingen and surrounding area Tel. 07071 99046-19
Wednesday 3 pm-5pm
Friday 10 am-12 am

Franzosisch

refugio stuttgart est un centre d'aide et d'accueil. Ici, nous
nous occupons de personnes qui ont trouvé refuge en Alle-
magne et qui continuent de souffrir de leurs expériences
vécues.

Beaucoup de réfugiés ont vécu personnellement des atroci-
tés dans leurs pays d'origine ou pendant la fuite. lls y pen-
sent souvent et souffrent pour cela de nombreux malaises,
comme les maux de téte fréquents, d'insomnies et d'an-
goisses. A refugio stuttgart, ils peuvent parler de tout cela
avec des experts. Nous sommes soumis au secret professi-
onnel et ne travaillons qu'avec nos propres traducteurs.

Pour prendre rendez-vous, n'hésitez pas a nous appeler ou
dans le cas ol vous auriez des difficultés avec la langue al-
lemande, demander a une connaissance de le faire a votre
place. Pour plus d'informations, contactez-nous par télé-
phone.

Consultations professionnelles téléphoniques:

Stuttgart et environs Tel. 0711 969832-52
Mercredi 14.00-16.00 heures
Vendredi 09.00-11.00 heures

Tibingen et environs Tel. 07071 99046-19
Mercredi 15.00-17.00 heures
Vendredi 10.00-12.00 heures

Arabisch
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Deutsch

refugio stuttgart ist eine Beratungsstelle. Wir helfen Men-
schen, die nach Deutschland geflohen sind und noch immer
unter den friiheren / vergangenen Erlebnissen leiden.

Viele Fltchtlinge haben in ihrer Heimat oder auf der Flucht
Schlimmes erlebt. Daran denken sie oft und haben deswegen
verschiedene Probleme, z.B. haufige Kopfschmerzen, Schlaf-
stérungen und Angste. Bei refugio stuttgart kénnen Sie mit
Fachleuten dartber sprechen. Wir stehen unter Schweige-
pflicht und arbeiten mit eigenen Dolmetschern.

Wenn Sie einen Termin wiinschen, kénnen Sie bei uns anru-
fen. Wenn Sie selbst nicht gut genug deutsch sprechen, bitten
Sie jemanden, fur Sie anzurufen und Uber lhre Situation zu
berichten. Am Telefon erhalten Sie weitere Informationen.
Bitte rufen Sie bei der fir Sie ndachstgelegenen Stelle an.

Telefonische Fachberatung:

Stuttgart und Umgebung Tel. 0711 969832-52

Mittwoch 14.00-16.00 Uhr
Freitag 09.00-11.00 Uhr
Tubingen und Umgebung Tel. 07071 99046-19
Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
Freitag 10.00-12.00 Uhr

refugio stuttgart e.v.
Waiblinger Str. 12
70372 Stuttgart

Fon: 0711 969832-50
www.refugio-stuttgart.de

Stand: 01-2021



