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Türkisch 
 
 
refugio stuttgart bir danışma merkezidir. Almanya'ya 
sığınan ve geçmiş olaylardan dolayı acı yaşayan insanlara 
yardım ediyoruz.  
 
Bir çok mülteci anavatanında yada yaptıkları yolculuk 
sırasında kötü şeyler yaşamıştır. Bunu sık sık düşünürler ve 
bundan dolayı çeşitli problemleri vardır, örneğin; sık sık baş 
ağrısı, uyku bozuklukları ve endişeler. refugio stuttgart'ta bu 
sorunlarınızı uzman kişilerle konuşabilirsiniz. Bizde gizlilik 
prensibi vardır ve kendi tercüman kadromuzla çalışıyoruz.  
 
Eğer bir randevu isterseniz bizi arayabilirsiniz. Eğer yete-
rince almanca bilmiyorsanız, birisine rica ediniz sizin için te-
lefon etsin ve sizin durumu izah etsin. Telefonda daha fazla 
bilgi alabilirsiniz. Lütfen size en yakın olan danışma yerini 
arayınız. 
  
  
Telefon tavsiyesi:  
 
Stuttgart ve cevresi Tel. 0711 969832-52 
Çarşamba saat 14.00–16.00 
Cuma saat 09.00–11.00 
 
Tübingen ve cevresi Tel. 07071 99046-19 
Çarşamba saat 15.00–17.00 
Cuma saat 10.00–12.00 
 

Tamilisch 
 
 
refugio stuttgart we<hK!yV!NOzisje!fqjzbl</!
ObIleqg<G!Hzl<ohbIf<K!uf<K?!kx<OhiKl<!klK!

Le<jeb!0gmf<k!giz!nEhur<gtiz<!Ke<hh<hMl<!

lg<gTg<G!fir<gt<!dkuq!osb<gqOxil</!!

!

nOfg!ngkqgt<!klK!kibgk<kqz<!nz<zK!

Hzl<ohbIf<K!uVl<!upqgtqz<!hz!ogMkqgjt!

nEhuqk<kqVh<hiIgt</!nju!Gxqk<K!nuIgt<!ncg<gc!

fqjek<Kg<!ogit<uKme<!nkeiz<!nuIgTg<G!hz!

hqvs<sqjegt<!Wx<hMgqe<xK?!dkiv{lig!ncg<gc!

kjzbqc?!fqk<kqjvg<!Gph<hl<!lx<Xl<!hbl<!Ohie<xju/!

sfgvhjp!tuvuuhbsu!-z<!fQr<gt<?!-ju!Gxqk<k!

nEhul<!dt<t!KjxsiI!fhIgTme<!gjkk<Kg<!

ogit<tzil</!fir<gt<!-vgsqbl<!gih<hkx<G!

gmjlh<hm<muIgt<!we<hKme<!wlK!osif<k!

olipqohbIh<hitIgTme<!Osjubix<XgqOxil</!!

!

fQr<gt<!Ofiqz<!gjkh<hkx<G!uqVl<hqeiz<?!fQr<gt<!

wl<jlk<!okijzOhsqbqz<!okimIH!ogit<tzil</!

dr<gtiz<!osif<klig!Ohikqb!ntuqz<!ObIle<!olip.

qjbh<!Ohs!Lcbiuqm<miz<?!dr<gTg<gigg<!gjkh<hkx<G!

lx<Xl<!fqjzjljb!uqtg<Gukx<G!OuoxiVuiqe<!

dkuqjb!fiMr<gt</!Olzkqg!kguz<gjt!okijzOhsq!

njph<hqe<OhiK!ohx<Xg<ogit<tzil</!!

kbUosb<K!dr<gTg<G!n{<jlbig!dt<t!

fqjzbk<jkk<!okijzOhsqbqz<!okimIH!ogit<tUl</!!!!

!

KjxsiI!okijzOhsq!NOzisje; 
 

Stuttgart lx<Xl<!Sx<Xum<mivl< okijzOhs!q-z.      0711 969832-52 
Hke<gqpjl! 14.00–16.00 l{q  
out<tqg<gqpjl 09.00–11.00 l{q 
 
Tübingen lx<Xl<!Sx<Xum<mivl<! okijzOhsq!-z/!!!07071 99046-19 
Hke<gqpjl! 15.00–17.00 l{qq 
out<tqg<gqpjl! 10.00–12.00 l{q!
 
 
 
 
 

Serbokroatisch 
 
 
refugio stuttgart je savjetovalište koje pomaže ljudima što 
su izbjegli u Njemačku i koji još uvijek pate od onoga što su 
doživjeli. 
  
Mnoge izbjeglice su u domovini ili u bijegu doživjele loše 
stvari. Na to često misle i zbog toga imaju razne probleme, 
na primjer čestu glavobolju, poremećaj spavanja i strahove. 
Kod refugio stuttgart o tome možete pričati sa stručnim 
osobama. Mi garantujemo tajnost Vaših podataka i priča i 
arađujemo sa vlastitim prevodiocima. 
  
Ako želite termin, možete nas nazvati. 
U slučaju da ne govorite dovoljno njemački, zamolite ne-
koga da nazove za Vas i izvjesti nas o Vašoj situaciji. 
Na telefonu ćete dobiti daljnje informacije. 
Molimo nazovite kod mjesta u Vašoj blizini. 
  
 
Stručno tlefonsko savjetovanje: 
 
Stuttgart i okolina Tel. 0711 969832-52 
Srijedom 14.00–16.00 sati 
Petkom 09.00–11.00 sati 
  
Tübingen i okolina Tel. 07071 99046-19 
Srijedom 15.00–17.00 sati 
Petkom 10.00–12.00 sati 
  
 

 
 
 
 

Russisch 
 
 
refugio stuttgart является консультатионным ценром. Мы 
помогаем  людям, нашедшим  или ищущим убежища в 
Германии и страдающих от всего пережитого.  
 
Многие беженцы пережили на своей родине или во 
время бегства тяжелые испытания. Они часто думают о 
пережитом, вследствие чего у них возникают различные 
проблемы такие как: частые головные боли, нарушение 
сна или чувство страха. В нашем консультационном 
центре refugio stuttgart Вы можете обсудить эти про-
блемы с квалифицированными специалистами. Мы со-
блюдаем полную конфиденциальность и работаем с 
нашими собственными переводчиками. 
 
Если Вы хотите назначить встречу, то Вы можете нам 
позвонить. Если Вы недостаточно хорошо говорите по-
немецки, то попросите кого-нибудь позвонить вместо 
Вас и объяснить Вашу ситуацию. По телефону Вы полу-
чите дополнительную информацию. Звоните, пожалуйста, 
в ближайший от Вашего местонахождения консульта-
ционный центр. 
 
 
Телефонная консультация: 
 
Штутгарт и окрестности       Tel. 0711 969832-52 
Среда с 14.00 до 16.00  
Пятница с 09.00 до 11.00  
 
Тюбинген и окрестности      Tel. 07071 99046-19 
Среда с 15.00 до 17.00  
Пятница с 10.00 до 12.00   
 
 
 
 



Deutsch 
 
 
refugio stuttgart ist eine Beratungsstelle. Wir helfen Men-
schen, die nach Deutschland geflohen sind und noch immer 
unter den früheren / vergangenen Erlebnissen leiden.  
 
Viele Flüchtlinge haben in ihrer Heimat oder auf der Flucht 
Schlimmes erlebt. Daran denken sie ost und haben deswegen 
verschiedene Probleme, z.B. häufige Kopfschmerzen, Schlaf-
störungen und Ängste. Bei refugio stuttgart können Sie mit 
Fachleuten darüber sprechen. Wir stehen unter Schweige-
pflicht und arbeiten mit eigenen Dolmetschern.  
 
Wenn Sie einen Termin wünschen, können Sie bei uns anru-
fen. Wenn Sie selbst nicht gut genug deutsch sprechen, bitten 
Sie jemanden, für Sie anzurufen und über Ihre Situation zu 
berichten. Am Telefon erhalten Sie weitere Informationen.  
Bitte rufen Sie bei der für Sie nächstgelegenen Stelle an. 
 
 
Telefonische Fachberatung: 
 
Stuttgart und Umgebung Tel. 0711 969832-52 
Mittwoch 14.00–16.00 Uhr 
Freitag 09.00–11.00 Uhr 
 
Tübingen und Umgebung Tel. 07071 99046-19 
Mittwoch 15.00–17.00 Uhr 
Freitag 10.00–12.00 Uhr 

 
Heilbronn und Umgebung Tel. 0711 12559205  
Donnerstag 13.30–15.30 Uhr 
n Tel. 07022 2096-182  
Mittwoch 10.00–12.00 Uhr 
 
 
 
refugio stuttgart e.v. 
Waiblinger Str. 12 
70372 Stuttgart 
Fon: 0711 969832-50 
www.refugio-stuttgart.de 

 
Stand: 01-2021

Englisch 
 
 
refugio stuttgart is a counselling centre. We support refu-
gees who suffer mentally from their past experiences.  
 
Many refugees have experienced horrible events in their 
home country or while fleeing to other countries. They 
osten recall these experiences repeatedly and may have 
problems like frequent headaches, sleep disorder or anxiety. 
At the counselling centre you can talk to professionals 
about these problems. We are obliged to maintain confi-
dentiality and we provide our own interpreters.  
 
If you would like to arrange an appointment, please call us. 
If you do not speak German well enough, please ask so-
meone to call on your behalf and report about your situa-
tion. During this phone call, you will receive further 
information.  
 
 
Counselling by phone: 
 
Stuttgart and surrounding area Tel. 0711 969832-52 
Wednesday 2 pm–4 pm 
Friday 9 am–11 am 
 
Tübingen and surrounding area Tel. 07071 99046-19 
Wednesday 3 pm–5 pm 
Friday 10 am–12 am 
 
 
 

Französisch 
 
 
refugio stuttgart est un centre d’aide et d’accueil. Ici, nous 
nous occupons de personnes qui ont trouvé refuge en Alle-
magne et qui continuent de souffrir de leurs expériences 
vécues. 
 
Beaucoup de réfugiés ont vécu personnellement des atroci-
tés dans leurs pays d’origine ou pendant la fuite. Ils y pen-
sent souvent et souffrent pour cela de nombreux malaises, 
comme les maux de tête fréquents, d’insomnies et d’an-
goisses. À refugio stuttgart, ils peuvent parler de tout cela 
avec des experts. Nous sommes soumis au secret professi-
onnel et ne travaillons qu’avec nos propres traducteurs. 
 
Pour prendre rendez-vous, n’hésitez pas à nous appeler ou 
dans le cas où vous auriez des difficultés avec la langue al-
lemande, demander à une connaissance de le faire à votre 
place. Pour plus d’informations, contactez-nous par télé-
phone.  
 
 
Consultations professionnelles téléphoniques: 
 
Stuttgart et environs Tel. 0711 969832-52 
Mercredi     14.00–16.00 heures 
Vendredi        09.00–11.00 heures 
 
Tübingen et environs Tel. 07071 99046-19  
Mercredi         15.00–17.00 heures 
Vendredi         10.00–12.00 heures 
 
 
 
 

Farsi/Dari 
 

 

 

 

Arabisch 
 

  

 

 0711 12559205
 
 

 
  07071 99046-19

 
 

رفوگیو اشتوتگارت یک مرکز مشاوره است. ما به کسانی که به آلمان پناه آورده اند،
و هنوز تحت فشارهای روحی ایجاد شده از اتفاق و رخدادهای قبلی بسر می برند، 

کمک می کنیم.

برای اکثر پناهنده ها در کشور خود و یا در راه فرار رخدادهای ناخوشایندی پیش 
آمده است و در موارد زیادی به این مسایل فکر می  کنند وبه این دلیل مشک摀扰ت 

مختلفی مانند سردردهای متعدد، مشک摀扰ت بی خوابی و کم خوابی و انواع ترس در 
آنها ایجاد می گردد. در رفوگیو اشتوتگارت شما می توانید با کارشناسان در ارتباط با
این مسایل صحبت کنید. ما در اینجا با رعایت حق رازداری کار می کنیم و کسانی 

که به عنوان مترجم برای ما کار می کنند نیز مترجمان دوره دیده ما هستند. 

درصورتی که شما مایل به گرفتن وقت و ثبت نام خود هستید، می توانید با ما تماس 
بگیرید. اگر شما هنوز به خوبی به زبان آلمانی مسلط نیستید، از کسی بخواهید که از

طرف شما با ما تماس بگیرد و وضعیت شما را توصیف کند. در صورت تماس، 
اط摀扰عات 摀扰زم، تلفنی به شما گفته خواهد شد.

خواهشمندیم با نزدیکترین مرکزبه محل زندگی تان تماس بگیرید.

مشاوره تلفنی

تلفن: 12559205 0711  اشتوتگارت و اطراف
از ساعت 14:00 الی 16:00 بعد از ظهر چهارشنبه ها:

از ساعت 9:00 الی 11:00 صبحجمعه ها:

تلفن: 19-99046 07071 توبینگن و اطراف
از ساعت 15:00 الی 17:00 بعد از ظهرچهارشنبه ها: 

از ساعت 10:00 صبح الی 12:00 ظهر جمعه ها: 

969832-52

969832-52


